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かそり接骨院
加曽利正美 氏（太田支部所属）

高齢者の転倒予防インソール高齢者の転倒予防インソール高齢者の転倒予防インソール

▼
会
社
概
要
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

ス
ポ
ー
ツ
障
害
、
事
故
の
後
遺
症

を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
対
応

し
て
い
る
接
骨
院
・
整
骨
院
で
す
。

患
者
さ
ま
一
人
一
人
の
症
状
に
合
わ

せ
、
日
常
生
活
の
支
障
を
和
ら
げ
る

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
医
療
・
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ
・
美

容
分
野
の
資
格
を
生
か
し
、
ケ
ガ
の

予
防
や
再
発
防
止
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
、
心
の
ケ
ア
を
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、
当

院
は
今
年
で
二
〇
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
私
自
身
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
医
の
下

で
研
修
を
開
始
し
て
か
ら
、
こ
の
道

三
〇
年
の
節
目
と
な
り
ま
す
。「
よ

く
な
っ
た
よ
、
あ
り
が
と
う
」
と
、

お
声
掛
け
い
た
だ
く
こ
と
が
、
た
だ

嬉
し
く
て
夢
中
で
過
ご
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

▼
イ
チ
オ
シ
の
Ｐ
Ｒ
を

　

国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

に
よ
る
高
齢
者
の
歩
行
の
特
徴
と
し

て
、
歩
行
速
度
の
低
下
、
歩
幅
の
減

少
、
歩
調
の
減
少
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ン
ソ
ー
ル
は
、

か
か
と
に
片
寄
り
が
ち
な
重
心
を
足

全
体
に
分
散
し
、
指
先
で
し
っ
か
り

地
面
を
捉
え
る
こ
と
で
、
足
が
持
つ

本
来
の
機
能
を
蘇
ら
せ
る
効
果
が
あ
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り
ま
す
。
一
般
的
な
イ
ン
ソ
ー
ル
と

の
各
種
比
較
調
査
（
屋
内
七
メ
ー
ト

ル
自
由
歩
行
＝
写
真
参
照
）
で
は
、

歩
行
能
力
の
大
幅
な
向
上
に
よ
り
転

倒
予
防
の
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

東
京
消
防
庁
の
統
計
に
よ
れ

ば
、
一
般
負
傷
で
救
急
車
を
呼
ん
だ

六
十
五
歳
以
上
の
約
八
割
の
原
因
は

転
倒
に
よ
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。
ま

た
、
米
国
の
研
究
で
は
、
歩
行
速
度

と
寿
命
に
は
相
関
関
係
が
あ
り
、
歩

行
速
度
は
健
康
上
の
大
き
な
目
安
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
歩
行
パ

タ
ー
ン
の
改
善
が
今
後
の
重
要
な
課

題
に
な
る
こ
と
か
ら
、
イ
ン
ソ
ー
ル
が

そ
の
キ
ッ
カ
ケ
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

▼
お
客
さ
ま
の
反
応
は

　

杖
を
使
っ
て
来
院
し
た
お
年
寄
り

が
普
通
に
歩
い
て
帰
ら
れ
た
り
、
歩

目
し
ま
し
た
。
昨
夏
、
中
小
企
業
新

事
業
活
動
促
進
法
に
基
づ
く
経
営

革
新
計
画
の
承
認
を
受
け
、 

㈱
正
英

（
太
田
支
部
所
属
）
さ
ん
を
ご
紹
介

い
た
だ
き
、
共
同
開
発
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

現
在
は
全
て
手
作
り
で
対
応
し
て

い
ま
す
が
、
年
内
に
は
既
製
品
と
し

て
の
販
売
に
も
取
り
組
み
ま
す
。
金

型
設
計
・
製
作
に
よ
る
初
期
投
資
、

ま
た
売
り
先
に
関
し
て
も
未
知
数
な

部
分
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
の
苦
労

を
身
に
染
み
て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
治
療
の
知
識
・
技
術
に
は
自

信
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
と
企
業
経
営

に
つ
い
て
は
素
人
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。
同
友
会
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
か

ら
企
業
経
営
を
学
ぶ
と
同
時
に
、
協

力
・
連
携
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

行
器
な
し
で
は
歩
け
な
か
っ
た
方
が
、

な
く
て
も
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
話
も
伺
っ
て
い
ま
す
。
不
安
な

く
歩
け
る
こ
と
で
外
出
す
る
喜
び
を

感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
、
高
齢
者
の
健

康
増
進
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
発

育
発
達
時
期
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
も

好
評
で
、
あ
る
少
年
野
球
チ
ー
ム
で

は
選
手
全
員
分
を
注
文
さ
れ
た
例
も

あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
使
用

に
よ
り
、
そ
の
父
母
、
祖
父
母
に
も

口
コ
ミ
で
広
が
り
、
昨
年
か
ら
約

二
〇
〇
〇
足
の
注
文
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

▼
開
発
の
経
過
を

　

高
齢
者
福
祉
の
分
野
か
ら
ア
ク
セ

シ
ブ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
障
害
の
有
無
、

年
齢
に
関
係
な
く
共
に
使
い
や
す
い

製
品
）
と
し
て
の
イ
ン
ソ
ー
ル
に
着

▼
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

　

当
院
の
経
営
理
念
に
も

あ
り
ま
す
が
、「
あ
り
が

と
う
」
を
太
田
市
で
一
番

言
っ
て
い
た
だ
け
る
接
骨

院
を
め
ざ
し
ま
す
。
患
者

さ
ま
の
痛
み
や
不
安
を
少

し
で
も
回
復
さ
せ
る
お
手

伝
い
を
私
た
ち
の
職
務
と

考
え
、
笑
顔
に
な
れ
る

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
図
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

７m歩行 一般
インソール

加曽利式
インソール 改善点

歩数 14.8歩 12.4歩 −2.4歩

時間 8.7秒 6.7秒 −２秒

歩行速度 0.86（m/s） 1.1（m/s） ＋0.24（m/s）

屋内７ｍ自由歩行における改善点

加曽利式インソールにて、歩行幅の増加・
姿勢の改善

一般インソール 加曽利式インソール


